
 
熟塾公開講座 初秋の風を追いかけて、芦屋の森の中で深呼吸！ 

芦屋の海の見える一軒家欧風レストラン “サロンドキュイジーヌ千暮里”で 

藤本統紀子さんを囲むランチ会 

日時：２０１６年９月１０日（土）１２時～１５時 

講師：シャンソン歌手 藤本統紀子さん 

会場：“サロンドキュイジーヌ千暮里” 
電話：0797-31-5127 兵庫県芦屋市奥池町３７－３ 
◎阪急バス 芦屋有馬線80 阪神芦屋/JR芦屋/阪急芦屋川 

 乗車「東おたふく山登山口」下車 徒歩5分（340m） 

会 費： 10,000 円 （フルコースランチ・講演付）    ≪先着申込：30名様≫ 
 

夏 から秋 へ、季 節 の歯 車 は巡 っていきます。 
熟 塾 の名 付 け親 ・故 藤 本 義 一 氏 の奥 様 で、シャンソン歌
手 として2年 前 の熟 塾 の20周 年 イベントでもその歌 声 をご
披 露 いただいた藤 本 統 紀 子 さんを30名 で囲 むランチ会 を
開 催 します。 
会 場 は、1969年 創 業 の芦 屋 の海 の見 える一 軒 家 の欧 風

レストラン「サロンドキュイジーヌ千 暮 里 」。 
緑 に囲 まれた建 物 はあたたかみにあふれ、芝 生 の庭 や太 陽 がふり注 ぐポーチ、
庭 園 に立 てられたガゼボ（東 屋 ）などさまざまな角 度 から雄 大 な自 然 と美 しい景 色
を楽 しむことができる藤 本 統 紀 子 さんお気 に入 りのレストラン。 

マダム達 谷 のもとで育 った料 理 長 が提 供 するのは、無 添 加 にこだわり、新 鮮 な
有 機 野 菜 や魚 介 をはじめとする厳 選 素 材 を使 った「千 暮 里 風 欧 風 料 理 」。フラン
ス料 理 の枠 にとらわれず、イタリアン、アジアン、和 風 のアクセントを効 かせた四 季
折 々のスタイルで楽 しみながら、喧 騒 の大 阪 を暫 し離 れ、初 秋 の風 を探 しにいき
ませんか。 
テーマは、あなた次 第 、藤 本 統 紀 子 さんを囲 み参 加 者 からの質 問 に答 えながら

談 笑 する一 時 。 
レストランオーナーのマダム達 谷 からおもてなし料 理 のワンポイントアドバイスを頂 きます。 
 
藤本統紀子 ：1935年 2月 21日 神 戸 市 須 磨 生 まれ。小 学 二 年 から商 社 マンだった父 の赴 任 先 、蒙
古 張 家 口 で育 つ。終 戦 後 引 き揚 げ、父 が故 郷 ・広 島 県 尾 道 市 で事 業 を始 めたため、中 学 一 年
から高 校 卒 業 まで尾 道 に住 んだ。広 島 県 立 尾 道 北 高 校 を経 て大 阪 女 子 大 学 英 文 科 に進 学 。
高 校 、大 学 と演 劇 部 に所 属 し、大 阪 府 立 大 学 の演 劇 部 だった藤 本 義 一 氏 と知 り合 う。大 学 卒
業 後 、スポーツニッポンの文 化 部 記 者 として二 年 間 勤 務 。藤 本 氏 と結 婚 後 退 社 。専 業 主 婦 を経
て、1982年 頃 から執 筆 活 動 を開 始 。関 西 を中 心 に多 くのテレビ、ラジオやCMにも出 演 。ワイドシ
ョーや料 理 番 組 等 の司 会 をつとめ多 数 のエッセイを著 し、シャンソン歌 手 としても活 躍 。 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

熟塾公開講座 芦屋の海の見える一軒家欧風レストラン“サロンドキュイジーヌ千暮里”で 
藤本統紀子さんを囲むランチ会参加申込書 

大阪から情報を発信する文化活動グループ熟塾・FAX：０６－６９４６－２８１５ 

お名前  

ご住所 〒   －      

 

TEL NO  E-mail  

●電話：090－ 8381－ 0150（不在の場合は、留守電にお名前・ご住所・お電話番号を録音願います） 
●熟塾ホームページ http://www.jukujuku.gr.jp/ (BXI05250@nifty.com)からもお申し込みいただけます。 
●お申し込みいただくと、会場の場所等を明記した参加証を郵送いたしますので会費は当日ご精算ください。 
 ●着席でのフルコースをご用意しています。９月８日(木)以降のキャンセルについては、会費 10000円を請
求させていただきますので、ご了承願います。 


